Doporuceni k adaptaénimu obdobi:

Mili rodice,

zacatek dochazky do lesni matefské Skolky je pro kazdé dité i rodi¢e velkym krokem.
Aby se adaptace podafila co nejklidnéji a dité se citilo bezpetné, zde je pro vas par
tipu, jak cely proces zvladnout s laskou, trpélivosti a porozuménim.

1. Pripravujte dité predem

- Povidejte si s ditétem o tom, co ho ve Skolce ¢eka - kam bude chodit, co
budeme délat, kdo se o né&j postara.
- Miluvte o Skolce pozitivné, ale pravdivé - slibujte jen to, co se stane.

2. Zacnéte postupné

- Doporucuje se zacit s krat§i dochazkou ( s rodi€em na blizku) a postupné
prodluzovat, dle moznosti ditéte.

- U nékterych déti mize adaptace trvat nékolik tydnd, jiné si zvyknou bé&hem
par dni- kazdé dité ma sveé tempo.

- Pomoci muze i pfenos “domova do Skolky” - oblibena hracka, kaminek, fotka
rodi¢d.apod.

3. Louceni a odchody

- Louceni by mélo byt kratké, ale laskyplné - obejméte, polibte a jasné feknéte,
kdy si dité vyzvednete ( “ Po obé&dé pfijdu”)

- Vyhnéte se nenapadnému “ zmizeni”, dité se muze citit ztraceno.

- Davéfujte pravodcim - zvladnou situaci, i kdyz dité pfi lou€eni place.
Nejcastéji se déti velmi brzy uklidni.

4. Budte klidni a jisti

- Dité vnima Vase emoce - pokud Vy véfite prostiedi a lidem ve Skolce, bude
se citit bezpec€néji i ono.

- Pokud se ve Vas objevi pochybnosti, promluvte si s pravodci - jsme tu i pro
Vas.

5. Podporujte dité doma

- Délejte spolecné to, co podporuje samostatnost - oblékani, sebeobsluha pfi
jidle, hygiena.

- Povidejte si o tom, co dité ve Skolce zazilo, ale netlacte na odpovédi - nékdy
si déti potfebuji své dojmy nejdfive “usadit”.



6. Budte trpélivi

- Adaptace je proces - pfirozeny, nékdy vinovity. Mize pfijit “regrese”, kdy se
dité opét po Case hlfe louci- je to v pofadku.

- U nékterych déti se mize objevit Unava , potfeba vétsi blizkosti, zména nalad
- je to bézna reakce na nové prostfedi.

Vimé, Ze pro mnohé z Vas je zaCatek Skolky velkou zménou a emocionalnim
milnikem. Véfime, Ze spole¢né to zvladneme s porozuménim a duvérou.

Kazdé dité je jedineCné -dame mu Cas i prostor, aby si vytvofilo k nasi lesni Skolce
kladny vztah.

V pfipadé jakychkoliv dotazu a nejistoty se na nas nevahejte obratit-radi Vas
vyslechneme aa podpofime...



